
題名「 通所レク フライングディスク 」  

実施日 令和４年５月２４日（火） 

 

今回は外でのレクリエーション、フライングディスクです！ 

チームに分かれて得点を競いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快晴の中、職員・利用者一丸となって楽しみました。 

今後も実施していきたいです！ 

 

（記事：大堀） 

 


