
題名「 第 39回 向陽祭 」  

実施日 令和３年１０月１６日（土） 

 

 １０月１６日の土曜日に、第３９回向陽祭を実施しました。今年度の向陽祭は

コロナの影響もあり、とても残念ですが縮小という形で利用者・職員のみでの実

施となりました。 

 向陽園では、向陽祭を実施する際に公募でサブテーマを決めています。今年度

のサブテーマは、「こころをひとつに向陽祭」歯科担当から出していただいたも

のに決まりました。当日の日程は下記のリーフレットの通りです。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中は、各コーナーにミニゲームを設置、利用者の方に回っていただき皆さ

ん楽しんでいました。 

            〇開会式の様子 

 

 

 

 

 

 



      〇輪投げ             〇ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ボードゲーム               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ストラックアウト           〇玉入れ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         〇ボッチャ的当て 

 

 

 

 

 



             〇ディスクゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回初めての試みで、グラウンドを使用してディスクゴルフを実施しまし 

た。3 人一組になり、全５ホールを回っていただきました。ナイスショットを連

発する利用者もいて、とても盛り上がりました。 

 午前中のレクリエーションが終わった後は各コーナーで食事を取りました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを保ちながら、美味しくいただきました。 

 

 

 



 午後は、風船バレー大会を実施しました。利用者 2 名、職員１名の 3 人組の

チーム戦を行いました。最初は各ブロックに分かれての総当たり戦、各ブロック

の１位のチームは決勝トーナメントに進出、トーナメントで勝ち上がれば優勝

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 風船バレー後は、ビンゴ大会と職員の出し物を行い、最後に閉会式を行いまし

た。コロナ禍の中開いた向陽祭でしたが、まさに「こころをひとつに向陽祭」利

用者・職員が一丸となりとても充実した 1 日を送ることができました。 

 

 


