
 

件名(題名)「       バイキング      」  実施日： ２月  １８日( 木 ) 

 

そうか光生園では、年に３回バイキング形式の昼食を提供しています。今回は第３回目のバイキング

です。 

 

コロナ禍で外出が難しく、気分転換をする機会が少なくなっています。そんな中でせめて園内でも利

用者様に楽しんでいただけるよう感染対策をしっかりと行い、実施しました。 

密を避けるために入場制限や、アルコール消毒、食堂のテーブルにはパーテーションを設置してありま

す。 

  

 

バイキングの日は好きなメニューを選ぶことができ、利用者様にも人気の行事の一つです。食べたい

ものを伝え、職員がお皿に盛り付けます。中には、お皿にたくさんの食事が乗っている方も… 

職員が心配になり、食べきれますか？と確認すると、笑顔で大丈夫だよと答えて、ペロリと完食されて

いました。 

   

 

 今年度のバイキングは終了しましたが、また来年度も実施したいと思いますのでお楽しみに！ 

記事：小暮 


