
  

 

件名(題名)「そうか光生園 ソングクラブ紹介」 実施日：  11月 18日(水) 

 

そうか光生園には、利用者のクラブ活動が 5つあります。今回は『ソングソングクラブ』を紹介した

いと思います。 

ソングソングクラブは毎週水曜日に行い、20名程の人数で活動しています。 

活動内容は時期によって変わってきますが、今は 12月にある年忘れの会に向けて猛特訓中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力が入りづらい方に合わせて、ハンドベルの使用方法を変えているので紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このハンドベルは振るだけではなく、棒の先を押すとベルが鳴る仕組みになっています。ハイテクな時

代になりましたね。今回は、「歓喜の歌」と「聖者の行進」を発表します☆ 

手のひらで押す！ 親指で押す！ 握って振る！ 

 雨は夜更け過ぎに～♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話は、聴能訓練の職員に力を借りながら練習しています。初めは「難しいな…」と、苦戦していま

したが、覚えてくるとやっぱり「楽しい！」との声が(*´ω｀*) 

中島みゆきの「糸」に合わせて手話をしているのですが、良い歌ですね…練習する度に涙が出そうです。 

 

年忘れの会は 12月 21日に予定しています。利用者と職員のみの参加となっております。後日、練習

の成果や様子をホームページでお知らせできると思いますので、期待していてください。 

 

記事：小林 

司会者がんばるぞ～！ 

 


