
 

件名(題名)「 クラブ活動 スポーツクラブ 」  
実施日：9 月 25 日 (金) 

 

 

そうか光生園では利用者の余暇支援としてクラブ活動が行われています。 

今回はその中の一つ「スポーツクラブ」の紹介です。 

 

毎週水曜日が活動日となっていて、隔週でスカットボールやボッチャを行っています。 

希望者が多いため A・B と 2 つのグループに分けて交互に活動しています。 

 

これはスカットボールをしている様子です。 

点数で競ってはいるものの、お互いに応援しあ

い穴にボールが入ると皆さんから歓声が起こり

ます。 

 

身体を動かしながら楽しむことができ、 

良い気分転換となっているようでした。 

 


