
 

 

件名(題名)「 日帰り外出 そうか公園を散策しに行きました！ 」  

実施日：5 月 20 日 (水) 
 

 

 

 

今回の日帰り外出は自然豊かなそうか公園に行ってきました。 

当日は天気に恵まれ風が心地良く絶好の外出日和でした！ 

 

 

 

途中にかかっている橋の下には周囲とは違う緑が豊かに生えており川のようになっていました。 

少しではありましたがきれいな花々も咲いていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

帰園後は汗をふいておやつタイム！ 

美味しいバウムクーヘンと熱中症対策に 

ゼリー飲料を喫食しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(記事:舘) 


