
件名(題名)「日帰り外出 大崎公園」    実施日 ８月 ３１日( 月 ) 

 

令和２年８月３１日、日帰り外出でさいたま市にある「大崎公園」に行ってきました。行く前までは

曇っていましたが、車に乗り込んでいざ出発！！となった時には、すっかり晴れていました。 

 

日差しも出てきた中 大崎公園に到着。公園内には水場や樹木が多くあり、実際の外気温より涼しく

木漏れ日がとても気持ちよく感じました。 

公園内には、子供動物園もありましたが、残念なことに月曜日は休園日で入ることができず、 

参加した利用者の皆様は「とても残念だ」と言っていました。 

 

 

 

 

 



昼食はバーミヤンで事前に予約した中華料理をテイクアウトし、園に戻ってから職員も一緒に食べま

した。普段と違った雰囲気の食事だったこともあり、いつもよりパクパクと食べていました。 

 

新型コロナウイルス感染予防のため、外出しづらい状態が長く続いていますが、その中でもドライブ

や公園散歩ができて、利用者の皆様はとても充実した様子でした。     

記事：遠藤 


