
件名(題名)「  クラブ活動紹介   」    実施日 ７月  ２９日(水) 

 

 スポーツクラブは毎週水曜日の午前 10時から 1時間程、食堂で活動しています。 

参加者が 21名と多いため、A、Bグループに分かれて行っています。 

参加者の希望によりパラスポーツのボッチャとスカットボールを中心に軽スポーツを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日行なったボッチャは赤、青チームに分かれてそれぞれ的の白いボール目がけて赤、青チームでボー

ルを交互に投げます。全て投げ終わった後白いボールに一番近かったチームの勝ちとなるオリジナルル

ールで行いました。 

 

 


