
 

 

件名（題名）「 令和 6年度 摂食嚥下講習会 」 

実施日 令和 6年 11月 13日 

 

11月 13日にそうか光生園にて、摂食嚥下講習会を実施しました。講師として悠翔会在宅クリニッ

ク歯科診療部歯科医師の村田志乃先生にお越しいただきました。 

     

今回の講習会では、誤嚥性肺炎と低栄養の予防をテーマとし、摂食嚥下機能への正しい理解と低栄

養を防ぐための対応、口腔ケアの重要性について学ぶ大変貴重な時間となりました。 

     

摂食嚥下機能に関わる器官や構造、仕組みについて図を用いて説明していただきました。 



   

また、口腔ケアについては歯の汚れが残りやすいところを、模型を使って解説していただき正しいブ

ラッシングの仕方や基本的な口腔ケアの手順について説明をしていただきました。      

     

質疑応答では、研修の時間に引き続き、質問に対して実際の事例を交えながら回答していただき、摂

食嚥下機能や低栄養への予防、正しい口腔ケアについて理解が深まった時間となりました。 

 

 

（記事：原田） 


