
  

 

件名(題名)「 防災訓練を実施しました！ 」  

実施日：5月 31日 (金) 
 

 

今年度、初めての防災訓練を行いました。 

 

 

     

 

放送を聞いて、避難訓練の開始です。 

 

 午前中の雨の影響もあり、食堂に避難することとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 焦らないで順番に避難します。 

 

 放送や職員の指示をよく聞いて、素早く避難！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「利用者１名が部屋で転んでしまった！」という想定で、 

職員が倒れています。 

 

  看護師もストレッチャーとともに現場に急行します。 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

点呼を取って、避難完了の報告をします。 

 

無事、食堂に避難することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避難訓練の後も、職員の訓練は続きます。 

 

 今回の避難訓練は地震の想定でしたが、 

 火災に備え、消火訓練も行います。 

 

 消防署からお借りした水消火器で、 

 火元から掃くように消していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

「火事だ～！！」と大きな声で、 

人を集めることが大切です。 

 

 

今日の訓練を振り返り、“もしも”に備え、 

これからも防災訓練を行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

( 記事: 菅原 ) 


