
「令和５年度 そうか光生園 秋まつり開催 

～笑顔の花 咲かせよう～」  

実施日：10 月５日 (木) 
 

 10 月１日（日） 今年もそうか光生園最大の行事である「秋まつり」を開催しました。 

 

 昨年度まではアトラクション出演者、利用者、職員のみ 

参加の開催でした。今年度は午後のみですが、利用者のご家族も 

参加をされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前中には、近隣の埼玉県立草加東高等学校家庭科部・ＪＲＣ部、吹奏楽部のボラン 

ティア表彰式、吹奏楽部による演奏、草加市シルバー人材センター銀翔による「よさこい

ソーラン」の演舞がありました。 

日頃、家庭科部・JRC 部の方々には、月１～２回ほど園に来ていただき、レクリエーシ 

ョンをしていただいています。日頃の感謝の気持ちを込めて、表彰式を行いました。 

また吹奏楽部の演奏では、生で聴けたのは実に４年ぶりとのことでした。皆さんの知っ

ている曲もあり、リズムに乗って手拍子や踊っている利用者の皆さんもいらっしゃいまし 

た。 

 銀翔「よさこいソーラン」では、鳴子がリズミカルに響き、息の合った演舞、大きな銀 

翔旗が揺れ、とても盛り上がっていました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昼食では、利用者の皆さんのリクエストをもとに、焼きそばや唐揚げ、たこ焼きなどの 

屋台メニューとみんな大好き別腹の４種類のケーキバイキングでした。特別なメニューと

あって、みんなニコニコ!(^^)! していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 午後の部では、たくさんのご家族に来ていただきました。 

ゲームコーナーでは、魚釣り・玉入れ・職員の顔の絵合わせの３種類で皆さん楽しん 

でいました。とくに職員の顔合わせでは、毎日見ている顔であるため、出来ている方が 

多くみられていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年初の明治安田生命ブースでは、べジチェックや血管年齢測定など、はじめて測定 

する方もいて、結果にドキドキする利用者の皆さん、ご家族、そして職員・・。結果を見

て笑顔のある方もいれば、現在の年齢より高く判定された方は、少し落ち込んでいる方も 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、来園していただいている、近隣の草加市社会福祉事業団「つばさの森」のマドレ

ーヌ販売にも来ていただきました。沢山の種類を販売していただき、中には埼玉県のホテ

ル推奨商品もありました。開店してすぐに行列にもなっており、一つ一つ手作りのマドレ

ーヌは 1 時間弱で完売となりました。 

 

 

 



 秋まつりの締めのアトラクションは、「ソングクラブ」でした。楽器演奏する方、旗を振 

る方、イベントを盛り上げる MC。そして何より手話演奏では、練習の成果がしっかりと 

出ていました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 久しぶりの１日開催の秋まつりで、天気の不安もありましたが、利用者、ご家族、アト

ラクション参加者、職員、ボランティア、関わった全ての方それぞれに、沢山の笑顔の花 

が咲いたと思います。 

 皆様のご協力、ご参加ありがとうございました。 

 

(記事:森) 


