
  

 

件名(題名)「 越谷市場に行ってきました part4  」  実施日： ７月 ７日 (木) 

 

日帰り外出で越谷市場に行ってきました。 

当日、台風の影響も懸念されましたが、何とか天候は崩れずに、晴れ間もみえていました。 

利用者か職員の中に、晴れ男か晴れ女がいたのかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャッターに描かれたスプレーアートを見てきました！ 

間近で見るとかなり迫力があり、それぞれがとてもアーティスティックでした。 

色使いも豊富で、絶好のアートスポットですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食はファミリーレストランで、ドリア、グラタンなどをテイクアウトしました。 

たまの外食や外出も気分転換になって良いですね。 

夏もこれから本格化していきますが、熱中症に気をつけながら生活しましょう。 

（記事：濱野） 


