
件名(題名)「機能訓練のある一日」    実施日 4月 30日(木) 

 

こんにちは 

機能訓練担当の理学療法士です。 

機能訓練では入所利用者の方々のリハビリテーションを行っています。 

なんとホームページでは初掲載になります。 

 

朝の 15分ほど自主トレーニングの時間を設けています。 

皆さん時間前に来て待っていただいているところです。左のドアが機能訓練室の入り口になります。 

韓流スターかタカラヅカの入り待ちか・・・ちょっとスーパースターになった？気分～(^^♪ 

 

 

温めたり平行棒で歩いたり、マットで体操したりとご自分でできるものに取り組んでいただいています。 

朝が一番賑やかな機能訓練室です。 

自主トレーニングに来ていただいてとてもうれしいです。 



 

窓のすぐそこにはつつじがきれいです。 

そしてこの日は田植えもしていました。毎年この時期にはもう始まっています。 

田んぼにはシラサギもやってきていました。う～ん のどかな風景    

 

もう春ではありますが、こんな時期なのでステリプロの加湿器も絶賛稼働中です。            

(記事：及川) 


