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件名(題名)「シーツ交換 ベッド周りの安全研修」  実施日：７月 19日(月) 

 

今回の園内研修は、シーツ交換についてです。 

場所は居住棟です。利用者様のベッドを実際にお借り

して行いました。 

まずは廊下に集合！ 

 

 

 

 

 

実際のシーツ交換を行いなが

ら、良い点や足りないところなど

を確認しあっていきます。 

←写真はエアマットにシーツ

をかけているところです。ふわふ

わしているので、少し行いづらい

かもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

続けて二人目にも行ってもら

います。 

「こういう風にするときれいに

できるよ。」 

「絶対にしわにしてはいけない

よ。」など 

途中に説明も入ります。 

 



  

そして 3人目。 

マークは足元に来るように、裏表を確認して・・・ 

包布の結び目は壁側に・・・ 

など理由も説明しながら。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓真剣に見られて、緊張したそうです。 

 

あやふやだったところをみんなで確認しながら行うことができました。 

ご協力いただいた利用者の皆様、ありがとうございました。 

 

                                   記事:及川 


