
  

 

件名(題名)「 令和３年度第１回 バイキング 」  実施日： ６月 ２４日( 木 ) 

 

 今年度第１回目のバイキングを行いました。前回までは常食を支援員がハサミを使用し細かく切って

対応していましたが、今回初めてあらかじめきざみ食になったものも提供しました。光生園では高齢化

が進んでおり、細かく切って対応しなければいけない利用者様も増えたことから、話し合いの結果、バ

イキングでのきざみ食提供を始めることにしました。 

 初めての試みでしたが利用者様も混乱なく、支援員からも安全に提供できスムーズだったとの声が多

く聞かれました。 

 

   

 

ペースト食の方はあらかじめ厨房で盛り付けたものを提供し、その中から食べたいものを選び召し上

がっていただいています。 

写真は、支援員が食事の内容や、どこにどの料理があるのか説明をしているところです。 

 

 

 

 今後もより安全な食事提供ができるようにしていきたいと思います。 

担当：小暮 


