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「食
た

べること」は、わたしたちが活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている

栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での 働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて

食
た

べるようにしましょう。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることは、 難
むずか

しいことではありません。主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をそろえると、い

ろいろな食品
しょくひん

を食
た

べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

のバランスが 整
ととの

い

ます。あすなろ学園
がくえん

でも栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

え、北本市内
きたもとしない

で穫
と

れたお

米
こめ

や野菜
や さ い

を使
つか

い、季節
き せ つ

の料理
りょうり

や郷土料理
きょうどりょうり

など皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただ

けるよう工夫
く ふ う

しています。3月
がつ

にはイベント 給 食
きゅうしょく

もありますので楽
たの

し

みにしていてください。 

あすなろ学園
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のおいしい給 食 特 集
きゅうしょくとくしゅう

！！ 

小集団外出
しょうしゅうだんがいしゅつ

 part3  川越散策
かわごえさんさく

 

2月土曜開所日
 がつどようかいしょび

 お菓子
か し

作
づく

り体験
たいけん

！ 

上手
じょうず

においしくできてよかった！！ 

 グミとカップケーキ作
つく

り体験
たいけん

を行
おこな

いました♪ 

おやつにおいしくいただきました♡ 

 
大
おお

きい麩菓子
ふ が し

とわらび餅
もち

を買
か

いました♪ 

北本市立
き た も と し り つ
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北本市中丸
き た も と し なか ま る
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